
 - 1 - 

تأثير برنامج تدريبى مقترح لتنمية سرعة ودقة اداء مهارة التمرير  فى 
 3102 -كرة السلة 

 المقدمة   0/1
إن عصرررذ  ررررية او عصررررع  رررل عصررررذ ا لحرررر  لا ورةل لعصررررا ا يثص رررع  ررررا  لذة ا لح صررررع ا يثص ررررع  

لا ورةل لعصرررع ا ورررت عرررصلذت عحرررت ررررو  عررراات يصاوةرررا ل رررن ااةعرررا ات ا لح صرررع ا  لاصرررذة ا ورررت 
لقوةا ا ياضذ ،  قرث أصربيت ا ورةل لعصرا يقصقرع   تأصبيت  ها وأ صذاً  باشذاً عحت يصاة الإةعان 

صوعا ررو ا عررذث  رريا ااةعررا   أن عذلضررع عحررت رررو  ررذث لرررو  ررثذب لرررو عررا   لا ص رررن لاقلصررع 
ا  ثى  ت رو ا  عاات ا ذصاضصع عحت اخولاف أشرا ها  ا لح ت ا ربصذ ا يي أصبح  ه أ اذ بلصثة

،  صعررب عحررت رررو ا لررا حصن  ررت  رريا ا  عرراو ا ذصاضررت ا ورةل ررلعت أن صررو  ا ولا ررو بأقصرر  عهررث 
لاعوغلاو الإ راةات لولظصعها  خث رع وةشرلع ا ذصاضرصع بأةلاعهرا ا  خوحعرع ل رل يرثث أي وقصرصذ 

 أل وعا و  حورةل لعصا ا ذصاضصع ا  لاصذة علف صؤثي إ ت وخحف ذصاضت للصو ا  ثى.
  عررراعثة  رررت أةهرررا وبعرررل ع حصرررع ا ولحرررص  لا ورررثذصب ر رررا أةهرررا وعرررهو أثا  ولوبرررذ اوثلات ا

ا ورثذصب لاعروبلاث   رتا  هاذات ا  ذربرع ، لا وةلصرف  رت اعروخثا ها صشرعف ا لاعرب عحرت ااعرو ذاذ 
عا ررو ا خررلف لا عشررو ر ررا ا، ررا وة ررت ا ثا لصررع لالإ رراذة لا وشررلصر ثاخررو ا لاعررب لا  ررثذب ةععرره ، 

ات ا بثةصع لا ةععصع   ا وؤ حه  وأثصرع ا  هراذة بعرهل ع لبعرلا ع لأصضراً ورل ذ ر ا أصضاً ورعبه ا صع
 ااقوصاث  ت ا عهث  ف ول صذ ا لقت.

لولوبررذ ا لعررالو ا ولحص صررع  ررن ا  رلةررات اوعاعررصع  ح ررةهس  هررت  رررلن أعاعررت  حخبررذات 
ولحص صررررع أل ا ولحص صررررع ا  وايررررع  لاعبررررصن  لابررررث أن صرررررلن ا  ررررثذب  و رةرررراً  ررررن إعررررثاث ا لعررررالو ا 

 اعوخثا ها    يصةها.
 (61: 6996أحمد حسين اللقاني : الوسائل التعليمية والمنهج المدرسي، مؤسسة الخليج العربي، 

لا عثصذ با يرذ أةه    الآلةع اوخصذة وللذ  عهل  اوعهر ة لا لعرالو ا يثص رع ا  عروخث ع  
و وحرررم إ راةصرررات  الحرررع عرررلا  راةرررت أ ةرررا  ا ل حصرررع ا وثذصبصرررع لاوعرررف  صشررر و أعهررر ة للعرررالو عثصرررثة 

بغرررذل ا ورررثذصب أل ا قصررراو أل ا وقرررلص  لأصررربح ول صذ رررا با ل حصرررع ا وثذصبصرررع أيرررث  عرررببات ا ةعرررا  
  ويقصر ا بذا س ا وثذصبصع و ثا ها.

إن ا ثلو ا وت يققت عبقاً    إعذا  ا بيلث لا ثذاعات لا وعاذب ا لح صع  وللصف  ا ل ذة 
 لعصع ا يثص ع  ر   عراو ا ورثذصب ا ذصاضرت  رن خرلاو إبورراذ لويثصرث أ ضرو ا لح  لا وقةصات ا ورةل 
لااخوباذات لاوعه ة  قصاو لوة صرع لويعرصن ا  عرولي ا برثةت لا  هراذي يا عةرت  ا لذر لاوعا صب 

 لاعبصن اعولاعلا ويقصر أ ضو ا ةوالس عحت ا عايع او ذصقصع لري م ا لا  صع لبات  رن ا صرلب 
 ية ا  عولصات بو لااقوذاب  ةها.يا صاً ا لصلو  ه
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لعرررلصاً لذا   ررريا ا وقرررث  ا عرررذصف لا ورةل لعصرررا ا ذصاضرررصع ا يثص رررع  قرررث ذأي ا بايرررث ضرررذلذة 
اعوغلاو لوللصف  ا ل ذة ا لح  لا وقةصرات ا ورةل لعصرع ا يثص رع  رن ةظذصرات لأعهر ة يثص رع  وصر ص  

ذ باعرروخثا  عهرررا  ا روذلةررت  صررر   بذةررا س ورررثذصبت  قوررذ   وة صرررع عررذعع لثقرررع أثا   هرراذة ا و ذصررر
 ي بورذ   ةاشلت رذة ا عحع.

 البحث:مشكلة  1/2

 ن  ع صات ا لصذ ا يا ت يعصذ ا لح  لا ورةل لعصا   عرت ع صرف ا  عراات يقرر ا لحر   
ضلذاث  عو ذ بخلرلات  ابورع لعرذصلع ابعضو ا وللذ ا ورةل لعت لعذة ربصذة ل ا  او صخلل    

 ا لحررر  اوعاعرررت  ررر  ا يرررر  عحرررت  صرررثاقصع ا  لضرررلعات أصررربحورررت  ويقصرررر   صرررث  رررن ا ولرررلذ ي
 ا  خوحعع لران ل ا  او  حذصاضع ةصصب لا ذ  ن  يا ا وقث  بعضو ل ل  عح اله .

)ياسررر ب ررب : برنررامج للترردريبات النوخيررة باسررتخدام يهرراز بررديل خلرري مسررتو  أدا  ال ررقلبة 
سرتير ييرر من رورة ، ةليرة التربيرة الخلفية خلي يهاز خارضرة التروازن للنا رئات ، رسرالة ماي

 (3م : 3112الرياضية ،السادات ، يامعة المنوفية، 
لصرريرذ عل صررف ةرراعت إ ررت أن اوةشررلع ا ذصاضررصع ا  خوحعررع خلررت خلررلات لاعررلع ةيررل  

ا وقث  لا ذقرت لأصربح ا ولرلذ  ر   عرولي اوثا  ا  هراذي لا برثةت وي ةشرال ذصاضرت صلو رث عحرت 
وثا  ا  هررراذي لا برررثةت  ررررو ةشرررال يصرررث أن ا  هررراذات اوعاعرررصع  رررت اوعرررو ا لح صرررع  ررر  ولحررر  ا

ا يذرات ا هاث ع لااقوصاثصع ا وت صيواعها ا لاعب  صؤثصها  ر  ع صرف ا  لاقرف ا ورت صولحبهرا ةرل  
 ا ةاشل ا ذصاضت يوت صو رن ا لاعب  ن ا لصلو إ ت أ ضو ا ةوالس.

ة لتررنس ال اولررة وأ رلررا خلرري نتررائج دراسررة تحليليررة للمهررارات ا ساسررييوزيررن نررايي اديررب : 
مباريررات النا ررئين ، رسررالة مايسررتير ييررر من ررورة ، ةليررة التربيررة الرياضررية للنبررات ، يامعررة 

 (36م، 6999حلوان ، 
صلوبررذ  عرراو ذصاضررع رررذة ا عررحع  ررن ا  عرراات ا ذصاضررصع ا خصرربع ، يصررث أصرربح  عرراو  

أصرربح ا لح ررا  صقل ررلا بررا ولذف عحررت خصررب  حولررلذ ا لح ررت ا يرراثث  رر   ررية ا يقبررع ا   ةصررع ،  
ا  شرلات ا وت ولاعه ا لاعبصن لا  ثذبصن    ع صف أةلا  ا ذصاضات بصعع عا ع ل    عراو ررذة 
ا عحع بصعع خاصع للضف ا يحلو ا  ةاعبع  هية ا  شرلات ل رن  رية ا  شررلات  شررحع اوعهر ة 

ولررلصذ أل وة صررع اوثا  ا  هرراذي  لاوثلات ا  عرراعثة  رر  ع حصررع ا وررثذصب لا ولحررص  ، يصررث ا ص رررن
ا ورت ول رو عحرت ث رف ا  ولح رصن إ رت  أل ا بثةت    رذة ا عحع بثلن  رية اوثلات لاوعهر ة ا يثص رع

   ا  شاذرع الإصعابصع    ا ل حصع ا وثذصبصع.
 (76م : 3161،  نبيل محمد خبد المقصود وأحمدخلي حسين : ةرة السلة ، اليز  ال اني ، مذةرات يير من ورة ، الزبازيق
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أةرره  Passing ايصررع   هرراذات رررذة ا عررحع لبرراوخة إ ررت  هرراذة ا و ذصررذ  علبةظررذة ويحصحصرر 
أيث اوعاعصات ا يذرصع ا هعل صع  ةقو ا رذة إ ت أ ارن  خوحعرع ثاخرو ا  حلرب ، يصرث ص ررن عرن 
ع لذصقه ا يصلو عحرت أ رارن  و صر ة  رن أعرو ةعرب أ ضرو ا وصرلصب،  را عذر ا ورت وو صر  بعرذع

ا  رثذبصن  –لبثقع    أثا  ا و ذصذ صةاو إععاب او ذاث يلي ا للاقع ب باذاة رذة ا عرحع يا  شرا ثصن 
ا لاعبررصن  ، ر ررا صررأوت ا و ذصررذ  رر  ا  ذوبررع ا  اةصررع بلررث ا وصررلصب  ررن يصررث ا وررأ صذ  -الإثاذصررصن –

صعه لا أن ا و ذصذ عحت ةاوس ا  باذاة لعحت ةاوس ا ثا     رذة ا عحع ، ر ا صعب عحت ا لاعبصن أن 
 رره أ  صررع خاصررع  ررن ا ةايصررع ا وروصرصررع ،  رران ا قررثذة عحررت ا و ذصررذ عررلف ويررثث ا عرر   ا وررا ت  ررن 
يا اةرعررذ ا و ذصررذ وةلررث   لا صررع ا هعررل  لولوبرذ ا ثقررع عا ررو  ررا   رر  ا و ذصررذ  صعررب أن  ا هعرل ، لاذ

 ذصرذ با عرذعع ا يذرصرع صرلن  ثي ا لاعب ثقع  ر  ا ولقصرت لااوعراة رري م صعرب أن وقورذن ثقرع ا و
ل رن  صو عحت يعاب ا ثقع ،  لاعب رذة ا عحع صعب أن صللذ ا ثقع  رف ا يرث اوقصر   حعرذعع 
ا يذرصررع ، لصعررب أن صلررلذ ا ثقررع  ررف ا  لقررف ا حلبررت ،  هررت ا ورررلن  ررن ا قررلة بيصررث صصررلب 

 اعولا ها لا  ن ا بل  بيصث ص رن قللها.
ل : ةرررة السررلة ، اليررز  ا ول ، مررذةرات ييررر من ررورة ، نبيررل محمررد خبررد المقصررود وخررال يررودة لرر  

 (32:  3166الزبازيق ، 
  ا  براثئ اوعاعرصع ا ورت  ر رن أ ذأن ا و ذصرذ صلوبر م(6982حيي سعد )محمود يلصريرذ  

صعرررب أن صوصرررف با ثقرررع لا عرررذعع يورررت صررررلن  لرررااً أ ةرررا  ا  باذصرررات  رح رررا  اثت ثقوررره اعرررولا  
لرح را رران ا و ذصرذ عرذصلاً اعرولا  أ رذاث ا عذصرر أن  ا ررذة بعرهل ع ا   صو ا  عروح  أن صيصرو عحرت

صيرث لا ا  غرذات  ر  ث را  ا خصر  ر را ص ررن عررن لذصقره ا قصرا  برا هعل  ا خرالف ا ريي صلوبرذ  ررن 
 أ   ا خلل ا هعل صع.

محمود يحري سرعد : الع برة برين بعرت المت يررات البدنيرة والنفسرية ونترائج المباريرات فر  ةررة 
السررلة للنا ررئين فرر  جرمرل، رسررالة دةتررورار ييرررر من ررورة ، ةليررة التربيررة الرياضررية للبنرررين 

 مر6982بالقالر، يامعة حلوان ، 
ضرررصع لا ل حصررررع ذصا صرررع ر رررثذو  عررراعث برحصررررع ا وذبصرررع ا ل رررن خرررلاو خبرررذات ا بايررررث ا لح 

رلاعررب رررذة عررحع عررابقاً ل ررثذب رررذة عررحع يا صرراً  قررث لعررث أن اا وقرراذ ا شررثصث   عهرر ة ا يثص ررع  رر  
ا قصرررراو أل ا وررررثذصب أل ا وة صررررع أل ا وقصررررص  بصررررلذة ووررررأ ذ بلذصقررررع عررررحبصع عحررررت  عررررولصات ا عررررذر 

 لا لاعبصن بصعع عا ع.
 و ذصررذ بأةلاعرره بصررعع خاصررع ل رر   عرراو أعهرر ة ا وررثذصب ل رر  قصرراو لوة صررع أثا   هرراذة ا

  رررا اعرررو اذ  ررررذ ا بايرررث  ررر   يال رررع إصعررراث لذصقرررع عح صرررع صررريصيع  وة صرررع لقصررراو أثا   هررراذة 
ا و ذصررذ  رر  رررذة ا عررحع بلذصقررع عح صررع عررحص ع  عرروخث اً ا وقررث  ا ورةل ررلعت  رر  ا  عرراو الإ روذلةررت 

 لي م بلث الإعابع عحت ا عؤاو ا وا ت : 
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بت  وة صررع عرذعع لثقرع أثا   هرراذة ا و ذصرذ باعروخثا  عهررا   رو ص ررن وصرر ص  بذةرا س ورثذص -
 إ روذلةت  بورذ  ةاشئ رذة ا عحع ؟

 .لصلو إ ت الإعابع عحت  يا ا عؤاولعصيالو ا بايث ةهس ا بيث ا لح ت  ح -

 أهمية البحث والحاجة إليه: 1/3

 ا لمية العلمية:  6/2/6
و ررذة ا عرحع يصرث صعرلت ا بايرث إ رت صلوبذ  يا ا بيث  يال ع عح صع عثصرثة  ر   عرا 1/3/1/1

 يال ررع وصرر ص  بذةررا س وررثذصبت  وة صررع عررذعع لثقررع أثا   هرراذة ا و ذصررذ بأةلاعرره  حةاشررلصن  رر  رررذة 
 ا عحع .

 يال ع اعوخثا  ا لحل  ا يثص ع لا ورةل لعصا  ن ا عاةب ا ل حت يا ولبصقت  ا يي صخرث   1/3/1/2
  ت عحص .ا لح صع ا وثذصبصع لا يي صقل  عحت أعاو عح

ا ذبل بصن ا  عاو ا ورةل لعت لا هةثعرت  رن يصرث وصر ص  ا عهرا  ي رن  ررذ ا بايرث   1/3/1/3
 لبصن  عاو ا وذبصع ا ذصاضصع    ا عاةب ا ولبصقت يا بذةا س ا وثذصبت .

 ا لمية الت بيقية  6/2/3

صاضررع رررذة وررل صذ أثاة وعرروخث   رر  وة صررع لقصرراو عررذعع لثقررع أثا   هرراذة ا و ذصررذ  رر  ذ  1/3/2/1
    ع حصع وقصص  ا ل حصع ا وثذصبصع أ ةا  ا بذةا س أل ا  لع  ا وثذصبت.ا عحع   ا صعاعث ا  ثذب 

ص ررررن اعرررروخثا  ا عهررررا  ا  صررر   ا  بورررررذ  رررر  أي عرررر   أل  ورررذة  ررررن  وررررذات ا بذةررررا س  1/3/2/2
 ا وثذصبت    ا  لع  ا ذصاضت ا لايث.

ف ا  ذايو ا عةصع ا  خوحعرع لرري م ا عةعرصن  لراً اعوخثا  ا عها  ا  ص   ا  بورذ  ع ص 1/3/2/3
    قصاو لوة صع عذعع لثقع أثا   هاذة ا و ذصذ    ذصاضع رذة ا عحع.

 ويقصر عالث  هاذي لبثةت  لصةع ا بيث. 1/3/2/4
 لعصحع  ن لعالو ا وثذصب ا عذثصع. 1/3/2/5

 هدف البحث :أ 1/4

 يهدن البحث إلي:
ية سرخة ودبة أدا  مهارة التمرير ف  ةرة السلة ويتحقق ذلك تصميم برنامج تدريب  مقترح لتنم

 :  من خ ل
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    رذة ا عحع.ذ عذعع لثقع أثا   هاذة ا و ذص وص ص  عها  إ روذلة   بورذ  قصاو لوة صع 1/4/1
وص ص  بذةا س وثذصب   قوذ   وة صع عذعع لثقع أثا   هاذة ا و ذصذ    رذة ا عحع  لاعبصن  1/4/2
   . ا بيث قصثي 
ا ولذف عح  وأ صذ ا بذةا س ا وثذصب  ا  قوذ  عحر  وة صرع عرذعع لثقرع أثا   هراذة ا و ذصرذ   1/4/3

 ا بيث   . قصث لاعبصن ي 

 البحث : ضوفر 1/5

ولعث  ذلر يات ثا ع إيصالصع بصن ا قصاعصن ا قبحر  لا بلرثى  صرا ح ا قصراو ا بلرثى  ر   1/5/1
      لاعبصن ي قصث ا بيث   . 5 –   4 –   3ت ي  عا ا  ن هاذة ا و ذصذة ا صثذصع لي م 

ولعث  ذلر يات ثا ع إيصالصع بصن ا قصاعصن ا قبحر  لا بلرثى  صرا ح ا قصراو ا بلرثى  ر   1/5/2
        لاعبررررصن      8 –   7 –   6 عررررا ات ي   ررررن هرررراذة ا و ذصررررذة با صررررثصن  ررررن  ررررلر ا ررررذأو لي ررررم 

 ي قصث ا بيث   .
 ع إيصالصع بصن ا قصاعصن ا قبحر  لا بلرثى  صرا ح ا قصراو ا بلرثى  ر  ولعث  ذلر يات ثا 1/5/3

     11أبلرث  رن  –   11 –   9 عرا ات ي   رن هاذة ا و ذصذة بصث لايرثة  رن  رلر ا رورف لي رم 
  لاعبصن ي قصث ا بيث   .

ولعث  ذلر يات ثا ع إيصالصع بصن ا قصاعصن ا قبحر  لا بلرثى  صرا ح ا قصراو ا بلرثى  ر   1/5/4
 خوباذات ا  هاذصع ا  عوخث ع  لاعبصن ي قصث ا بيث   . الإ

 البحث : تعاريف  1/6

 :  *مهارة التمرير  6/6/6
 ررت أيررث ا  هرراذات ا هعل صررع  رر  رررذة ا عررحع ، ل ررت ع حصررع إةوقرراو ا رررذة  ررن ا لاعررب إ ررت  

ا و ذصرذ ا عها  الإ روذلةت ا  ص   يا  بورذ  لي م عحت بلرث  عرا ات  خوحعرع لوويرثث لبقراً  ةرل  
 ا  لحلب أثاله.

 : *اليهاز الإلةتروني المصمم  6/6/3
عرر  111× عرر  111عرر  لأبلرراثة 5× عرر  5عبرراذة عررن إلرراذ يثصررثي  ذبررف ا شرررو عرر ره 

 لصةقع   يا ا عها  إ ت :
  بةة الإحساس :  6/6/3/6

ب لاضف اصلثا  ا رذة با شبرع  ت ا شبرع ا  وصحع بليثة ا وير  لا وت وقل  بالإيعاو  
  أعرلام ذأعرصع لعرثث 9ن خلا ها ويثث ليثة ا وير   ران لثقع ا و ذصذة ل ت وورلن  ن عرثث يل 

                                                 
*

 تعريف إجرائي 
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  ةقرال 5  ةقلع إيعاو عحت ا شبرع ل قع ع إ ت عثث ي81  أعلام أ قصع ل قع ع إ ت عثث ي9ي
  ويثصث ا ثقع.

 الإ ار الحديد  : 6/6/3/3
عر    عرالصع  لرلو 11و بللو ي ل الإلاذ ا يثصثي يل ا حلةصن اوبصل لاوي ذ با وباث 

   ذبررف ر ررا اعرروخث  ا حررلن اوي ررذ رلةرره  ررلن   صررذ  حلررصن 122ضررحف  ذبلررات ا شرربرع لعررثث   ي
 ل له ا حلن اوبصل لي م  حوباصن ا لاضح بصةه ا.

 المحور ا فقي : 6/6/3/2
عر  يرث أثي 151 يلذ ذأعت صع ح باثاذة ا حليرع يا شربرع  إ رت أعحرت لأعرعو لي رم  رن  
 لي م ب الصع  ةاعبع  ةل  ااخوباذ لا و ذصذ. أقصتع  يث 311ليوت 

 القاخدة : 6/6/3/4
× ع  75 ت عباذة عن قاعثة يثصثصع  صةلعع  ن ا يثصث ا صحب لا وت بحغت أبلاث ا ي 
    ن الإلاذات يا لعو   ويذصم ا عها  بعهل ع.4ع   ل  بت بها عثث ي111
 اللمبات المضيئة : 6/6/4/5

 :لوةقع  إ ت  
 ل ت ا وت و ثث لرلن ا عها  صل و    لضف ااعولثاث. اللمبة الزربا  : 6/6/4/5/6
  اةصع . 24 ت ا وت ويثث  وذة بث  وشغصو ااخوباذ للاو  ثوه ياللمبة الحمرا  :  6/6/4/5/3
 سرخة التمرير : 6/6/2

ةت ا  صر   ات عحت ا عها  الإ روذل ا وت صؤثصها ا لاعب أربذ عث  ن ا و ذصذ   ت ا  هاذة 
  اةصع . 24لي م  ت  صن ااخوباذ ا  يثث ي

 التمرير : دبة 6/6/4
 ت ا ةقلع ا وت صيثث ا ا عها  ةوصعع أثا  ا لاعب ا  خوبذ   هاذة ا و ذصذ  ر   ورذة   رن  

   ةقال.5 اةصع  ل قع ع ا ثقع إ ت عثث ي 24ااخوباذ ا  يثث ي
    ذبلات  ن ا شبرع.4عثث ي   ةوصف ا حليع لوشو و عحت 5ةقلع ذق  ي 1/6/4/1
    ذبف  ن  ذبلات  ن ا شبرع.16  لوشو و عحت عثث ي4ةقلع ذق  ي 1/6/4/2
    ذبف  ن  ذبلات  ن ا شبرع.36  لوشو و عحت عثث ي3ةقلع ذق  ي 1/6/4/3
    ذبف  ن  ذبلات  ن ا شبرع.64  لوشو و عحت عثث ي2ةقلع ذق  ي 1/6/4/4
    ذبف  ن  ذبلات  ن ا شبرع.64حت عثث ي  لوشو و ع1ةقلع ذق  ي 1/6/4/5
 


